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《中国成人住院患者高血糖管理目标专家共识》血糖控制目标分层

分层目标 严格控制 一般控制 宽松控制

空腹血糖或餐前血糖 4.4～6.0mmol/L 6～8mmol/L 8～10mmol/L

餐后2小时或不能进食时任意时点 6～8mmol/L 8～10mmol/L 8～12  mmol/L    
（特殊情况可放宽至13.9）

注：请结合不同的病情参照其对应下的血糖控制目标分层


